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Prirodni latky

« patri sem organicke slouceniny, ktere jsou produkty
chemickych reakci probihajicich v burikach organismu

« zahrnuji jednoduché organické slouceniny i velmi slozité
makromolekularni latky



Prirodni latky

« zpravidla se deli do skupin podle svého chemickeho
slozeni a struktury, popr. funkci, které plni v zivem
organismu
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Energetické ziviny >

\: Sacharidy
Proteiny
Vitaminy
Biokatalyzatory < Enzymy
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Vitaminy

organicke slouceniny, kterée jiz v malych koncentracich
ovliviiuji prubéh nékterych chemickych déju v zivém
organismu

tvori nezbytnou soucast enzymu

jedna se o nesourodou skupinu latek

oznacuji velkymi pismeny (A, B, C, D, K, atd.), popr. se
od sebe odlisuji Ciselnym indexem (B1, B2 ... az B12)



Podle rozpustnosti vitaminy délime na
dve skupiny:
a) rozpustne ve vode - B, C, H

C
B H
Obr. 1. llustrani obrazek vitamind rozpustnych ve
vode.
b) rozpustné v tucich-A, D, E, K _ (
) W P e~ , _! E

Obr. 2. llustracni obrazek vitamina rozpustnych ve
tucich.



Prehled vybranych vitaminu

Vitamin A - retinol : vyznam: vzhled pokozky, funkce ocCi

vyskyt: rybi tuk, jatra, maslo, mléko, mrkev,
salat

priznaky nedostatku: seroslepost, zastaveni
rustu

doporucena denni davka pro €lovéka: 1,3 mg

Obr. 3. llustracni obrazky moznych zdrojl vitaminu A.



Prehled vybranych vitaminu

Vitamin B1 — thiamin:
RYGA{

CH,CH,OH

CH,

Obr. 4. Chemicky vzorec vitaminu
B1. Zdroj:
http://home.caregroup.org/clinical/alt
med/interactions/Images/

vyznam: funkce nervu, brani unavé
vyskyt: drozdi, obili, jatra

priznaky nedostatku: nespavost, deprese

doporucena denni davka pro ¢lovéeka:

0,4-1,8mg

Obr. 5. llustra¢ni obrazky vybranych zdroju vitaminu B1.



Prehled vybranych vitaminu

Vitamin B2 - riboflavin
HO vyznam: energeticky metabolismu

oH
Hr ""‘ﬁt‘

vyskyt: drozdi, obili, jatra, mléko

Hao ’ e priznaky nedostatku: o¢ni zanét, loupani
B ] - ! nosu, usi

o . doporucena denni davka pro ¢lovéka:
Obr. 6. Chemicky vzorec vitaminu 16-26m
B2. Zdroj: : ,0 Mg

http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:St
rukt_vzorec_riboflavin.PNG

Obr. 7. llustra¢ni obrazky vybranych zdroja vitaminu B2.



Prehled vybranych vitaminu

Vitamin B6 - pyridinové vyznam: metabolismus tuki a bilkovin
derivaty, pyridoxol

(pyridoxin), pyridoxala M e
. . priznaky nedostatku: zapominani, lehke
pyridoxamin brneéni rukou

vyskyt: drozdi, mléko, jatra, maso

doporucena denni davka pro ¢lovéka:
2-4mg

1] KO ITIEEE

Obr. 8. llustrac¢ni obrazek zdroju vitaminu B6.



Prehled vybranych vitaminu

Vitamin B12 - kobalamin VYznam: metabolismus aminokyselin

vyskyt: mléko, jatra, maso
priznaky nedostatku: anémie, unava

doporucena denni davka: 0,3 — 3 mg

Obr. 9. Chemicky vzorec vitaminu B
12. Zdroj:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Hyd
roxocobalamin.svg

Obr. 10. llustrani obrazky vybranych zdrojd vitaminu
B12.



Prehled vybranych vitaminu

Vitamin C - kys.
L- askorbova vyznam: odolnost organismu proti infekcim

HO
o vyskyt: citrusové plody, paprika, Sipky

priznaky nedostatku: krvaceni dasni,
slabost, apatie,

HO OH kurdéje
Obr. 11. Chemicky vzorec vitaminu - , . - -
C. Zdroj: doporucena denni davka pro cloveka:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor: 90 — 75 mg

L-Ascorbic_acid.svg

Obr. 12. llustrani obrazky vybranych zdroja vitaminu C.



Prehled vybranych vitaminu

Vitamin D — steroidni vyznam: stavba kosti
hormonalni prekurzory
- kalciferoly

H4C CH,

e priznaky nedostatku: krivice

Hi

vyskyt: rybi tuk, vejce, jatra

| doporucena denni davka pro ¢lovéka:
0,001 - 0,01mg

HOY

Obr. 13. Chemicky vzorec
vitaminu D. Zdroj:
http://cs.wikipedia.org/wiki/So
ubor:Cholecalciferol.png

Obr. 14. llustracni obrazky vybranych zdroja vitaminu D.



Prehled vybranych vitaminu

Vitamin E - tokoferoly

He  onm vyznam: likvidace nezadoucich latek v téle
3

H,C CH vyskyt: rostlinné oleje, obilné kliCky,
kukurice

priznaky nedostatku: neplodnost, svalové
kfeCe

doporucena denni davka pro ¢lovéka:
20 mg

H,C

Obr 15. Chemiky
vzorec vitaminu E.
Zdroj:

http://cs.wikipedia.org/ i ) ) T .
wiki/Soubor:VitaminEst Obr. 16. llustracni obrazek vybranych zdroju vitaminu E.

ructure.png




* Vitaminy si zivoCisSny organismus nedovede pripravit a
prijima je v potrave.

* Pfitomnost a vhodna koncentrace vitaminu v téle jsou
nezbytné pro spravny rust a vyvoj kazdého jedince.

* Nepritomnost nektereho vitaminu v tele se projevuje
vaznymi fyziologickymi poruchami a onemocnenim, ktere
se obecne oznacuje jako avitaminoéza.

* Avitaminoza se vyskytuje v nasich podminkach vzacne;

LI 4 |

vitaminu, tzv. hypovitaminéza, ktera ma mirngjsi prubéh
nez avitaminodza.

» Naopak nadbyteCcne mnozstvi nektereho vitaminu v téle
muze zpusobit hypervitaminézu.
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